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Située au 16 rue Papu
a Rennes

Ouverte
du lundi au vendredi
14h30-18h
et surrendez-vous

Nous consulter pour
les vacances scolaires

022346 37 81
aux horaires d’ouverture

contact@adec-theatre-
amateur.fr

Modalités du prét :

La consultation sur place
est libre et gratuite.
Pour emprunter
des ouvrages, une adhésion
de 25 € est demandée
ainsi qu'un chéque
de caution de 40 €.

La bibliothéque théatrale Guy Parigot possede

prés de 18 000 documents sur le théatre : des textes
classiques aux écritures contemporaines, des archives
patrimoniales aux nouveautés, des revues spécialisées
au répertoire jeunesse.

Elle est ouverte a toutes et a tous : troupes amateurs,
artistes professionnel-le's, enseignant-e-s, scolaires

et étudiant-e's, chercheur:e's et curieuxse's.

La bibliothécaire, aidée d’une équipe de bénévoles, vous
accueille et vous accompagne dans vos recherches.

Catalogue consultable en ligne :
adec-mta.bibli.fr

De nombreux rendez-vous sont organisés :
cercle de lecteurs avec I'Aréne Théatre, ateliers
d’écriture, rencontres et rendez-vous pour

les animateur-trices d’ateliers théatre.

Le théatre

Situé au 45 rue Papu
a Rennes

Lundi, mardi et jeudi
9h30 - 18h
et sur rendez-vous

Nous consulter pour
les vacances scolaires

0299 3320 01
contact@adec-theatre-
amateur.fr

Tarifs réduits :

-18 ans, étudiant-e-s,
demandeur-ses d’emploi,
carte Sortir, Pass Culture,

adhérent-e's ADEC.

NS pass
Culture

Afin de valoriser la création et I'expression de chacun-e,
le théatre accueille tout au long de I'année

les spectacles des troupes du département, dans

leur diversité : comédies, textes contemporains,
classiques, comédies musicales.

Retrouvez la programmation compléte sur le site

et nos plaquettes trimestrielles.

Pour les adultes, le théatre propose des ateliers
al'année et des stages ponctuels avec des artistes
professionnel-le-s, sur le plateau. Découvrez

ces propositions variées dans ce programme.

L’ADEC-Maison du théatre amateur organise
également des parcours adaptés aux groupes scolaires,
de I'élémentaire au lycée : une journée au théatre,

de I'écriture au plateau. Dans une démarche d’inclusion,
elle travaille avec des partenaires des domaines

de la santé, de l'insertion, de la jeunesse autour

des spectacles et de I'écriture.

Pour en savoir plus, contactez-nous ou rendez-vous
sur le site adec-theatre-amateur.fr



Stages et aventures

Mettre en lumiére

Stage prioritairement
destiné aux membres
de troupes qui
souhaitent acquérir
les bases de la technique
de spectacle

80:60€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

sam. 21 oct. | 13" > 19¥
dim. 22 oct. | 10H— 174

En s’appuyant sur quelques notions de théorie

en électricité, optique et sécurité, 'objectif de ce stage
est d'approcher, par un processus de création,

la matérialité de la lumiére, les perceptions des effets
visuels produits ensemble. Il s’agit d’une interrogation
des différentes fonctions de la lumiére dans un dispositif
scénique : structuration de 'espace et du temps, mais
aussi de codes, de conventions, ou encore des langages
ainventer et de poésie a regarder naitre.

Avec Nolan Chassenotte, régisseur professionnel de TADEC.

Théatre en breton - Festival Yaouank

Pour locuteur-trice's
brittophones, débutant-e's
en théatre bienvenu-e's

40-30€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 256 €

dim. 12 nov. | 10" 174
Partenariat

Yaouank, Skeudenn Bro
Roazhon et C’hoariva

Une journée, quelques heures passées ensemble,

et I'envie trés simple de monter sur une scéne

pour y faire du théatre - mais le faire en breton!
Echauffement, lecture, mise en scéne collective, pas
besoin d’avoir déja fait du théatre pour oser pousser
la porte du stage, au contraire! Est-ce du breton

par le théatre ou du théatre en breton? Au final peu
importe : 'essentiel sera de prendre du plaisir a jouer
ensemble, a échanger, a parler (fort, bien stir) sans
s'inquiéter de son niveau supposé de langue.

Avec Maél Diraison, professeur de théatre et réalisateur
en langue frangaise et bretonne.

pass é grt"‘/ * Tarif Sortir! applicable

Culture

Samedis théatre

Tous niveaux

95.85€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

sam. 18 nov. | 10"— 18"
sam. 2 déc. | 10" 18"
sam. 16 déc. |10"— 18"

Au cours de ces trois samedis, on abordera votre travail
d'interpréte sous plusieurs angles. Adapté a chacun-e,
les jeux et exercices permettent une mise a disposition
physique, une découverte de votre paysage-sensible
et de votre créativité, un apprivoisement de l'espace
de jeu et de ses notions de base. Des poémes,

des scenes courtes, des improvisations cadrées sont
les supports de la parole individuelle et collective.

Il sont les prétextes pour aller a la rencontre de l'autre
et révéler la diversité des interprétations possibles.
Trois journées d’expérimentations ludiques et intenses
pour étre présent-e, étre ensemble, étre ardent-e et

a l'écoute dans cette aventure collective du théatre.

Avec Alice Millet, comédienne au sein de la compagnie Udre-Olik.

Stage de lecture a voix haute

Tous niveaux

60-40€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 25 €

sam. 25 nov. | 14" 19h
dim. 26 nov. | 10" 16h

Lieu:
Bibliothéque de TADEC
le samedi et théatre
de PADEC le dimanche

Quel bonheur de faire découvrir a des proches ou

des inconnus des bouts de littérature en tous lieux!
L'expérience de lecture a voix haute, en live, est d’abord
partage. Simple & mettre en place, elle demande trés
peu de moyens, si ce n'est de trouver un ou plusieurs
quidam pour nous écouter.

Au cours de ce stage, nous aborderons plusieurs points
importants : comment se préparer a lire - lire demande
une décontraction et une concentration en méme
temps -, comment préparer sa voix - un texte, c’est
une « pate mot », comme dirait le poéte Christophe
Tarkos, qu'il faut triturer, distorde, susurrer, gueuler,
chanter. Nous souléverons aussi la question de I'adresse
en fonction du nombre d’auditeurs et du lieu.

Avec Philippe Languille, comédien amoureux du texte, des livres

et de la poésie pour la compagnie Udre-Olik. La compagnie circule
beaucoup avec ses mobylettes a travers tout le pays grace a « Bip
Bip lectures » et ses livraisons d'impromptus théatraux et poétiques.




Enquéte au théatre

Tous niveaux

110-90€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

sam. 13 jan.|13h—19h
dim. 21jan.|10h—17h
sam. 10 fév. | 18h—19h
dim. 11fév. | 10h—17h

Quin’a jamais révé de concevoir une intrigue
policiére haletante et d’y jouer le role d’'un suspect
au-dessus de tout soupgon? Le décor? Un théatre.
Les personnages? A vous de les inventer et de leur
donner vie. Cette enquéte inédite donnera lieu

a un spectacle déambulatoire et participatif.

Avec Gaétan Broudic, comédien, metteur en scéne et auteur,
collabore régulierement avec les compagnies Staccato (Le Dragon)
et Des ronds dans I'eau (soirées Meurtre et Morilles).

Jouer le théatre britannique contemporain

Temps fort théatre a Saint-Malo

sam. 20 jan.
dim. 21jan.

Un weekend de rencontres, de stages, de découvertes
en partenariat avec le Théatre de Saint-Malo.
Programme détaillé a venir.

Avec Jérémie Le Louét de la cie Les Dramaticules, Mathilde
Martinage de la cie La Levée et Alice Faure de la cie BoccaMela.

Tous niveaux

160-140€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

sam. 20 jan. |13h—19h
sam. 3 fév.|13h—19h
dim. 4 fév.|10h—17h
sam. 17 fév. | 14h— 20h
dim. 18 fév. | 10h—17h

Durant ces trois weekends de travail, il sera question
de traverser une ou plusieurs écritures contemporaines
britanniques choisies pour leur apreté, leur humour

ou encore leur intensité et technicité, notamment
celles de Kae Tempest, Dennis Kelly, Caryl Churchill,
Lucy Kirkwood, Patti Smith... Nous travaillerons sur
chacun de ses textes en lecture. Il sera question

de ponctuations, de rythmes, d’intentions,

de respirations. lls seront aussi les points de départ
d'improvisations et d’explorations de scenes pour

se permettre de réver autour de certaines thématiques,
certains styles, certaines sonorités.

A lissue de ces weekends, une forme, la notre, dans

un dispositif a inventer verra humblement le jour afin
de mettre en avant les textes qui auront été choisis.

Formée a 'Ecole du jeu et & celle du TNB, Léa Schweitzer est
comédienne pour la Jeune Troupe de la Comédie de Colmar, aprés
une collaboration avec I'Académie de la Comédie Frangaise en 2018.

War al leurenn! / En scéne!

Pour locuteur-trice's
brittophones, tous niveaux

80:60€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

sam. 27 jan. | 13" 19"
dim. 28 jan. | 10" 17"

Partenariat
Skeudenn, Bro Roazhon,
C’hoariva, La Paillette

Un stage de jeu théatral en écho avec le spectacle
Nos voies lactées présenté le vendredi 26 janvier
au Théatre de |a Paillette.

Collecter une parole individuelle, la transcrire et I'écrire,
composer a plusieurs pour tisser un ensemble sensible.
Le théme de travail tournera autour de la relation
intime et singuliére que nous entretenons avec ce que
nous mangeons.

Avec la compagnie Teatr Piba, qui travaille autour d’un théatre en
langue bretonne contemporain, vivant, ouvert sur le monde.




Nos étranges natures : au dedans du dehors

Pour initié-e's
et confirmé-e's

250-220€ *
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 256 €

sam. 24 fév. | 13" 19#

dim. 25 fév. | 10% > 174

lun. 26 fév. | 20" 234

mar. 27 fév. | 20" 234
mer. 28 fév. | 20" - 234
jeu. 29 fév. | 20" 23"
ven. ler mars | 144 29H

ETRANGE : Qui surprend l'esprit, les sens par

un (ou des) caractére(s) inhabituel(s) ; singulier,
extraordinaire. NATURE : 1/ Ensemble des caractéres
innés de I'espéce, spécialement de I'espéce humaine ;
2/ Le monde physique, l'univers, 'ensemble des choses
et des étres, la réalité.

Pendant 8 jours, 32 heures, dans un théatre et ses
alentours, un stage de théatre performatif. Un travail
aux frontieres du Théatre, du jeu créatif In situ, de
I'installation Arts plastiques et de la Performance.

La création d’'une installation théatrale immersive

et déambulatoire. Le stage explorera nos Natures
Etranges au dedans et au dehors. Au propre comme

au figuré. Nous expérimenterons 'interaction du jeu
dans des paysages, ceux du batiment-théatre et de ses
extérieurs. Nous jouerons dans ces paysages réels, pour
créer des espaces oniriques, étranges et merveilleux.

Avec la compagnie La Morsure : Marie Parent, comédienne
improvisatrice, performeuse et plasticienne et Christophe Cheviller,
comédien, improvisateur et metteur en scéne.

Cabaret burlesque!

Pour initié-e's
et confirmé-e's

290-260€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 256 €

ven. 19 avr. | 19" 29H
sam. 20 avr. | 13" 19H
dim. 21 avr. | 10" 17"
lun. 22 avr. | 19%— 23"
mar. 23 avr. | 19" 23"
mer. 24 avr. [ 19" 234
jeu. 25 avr. | 19" 23"
ven. 26 avr. | 14" 234

Aborder le clown, les créatures, I'écriture du burlesque,
comment pouvoir rire de tout ou de rien, comment
s’amuser de ses failles jusqu’a la folie. Appréhender

l'art de la joie, le public comme partenaire de jeu,

faire d’'une improvisation un numéro, d’un bout de vie

un texte, d'un playback un arrachage de cceur et le
dernier jour ouvrir les portes de notre cabaret, poétique,
burlesque et politique. Tel sera notre voyage théatral!
Monter un cabaret en une semaine.

Dress code : tenue de soirée.

Avec Sophie Cusset, metteuse en scéne, comédienne, performeuse
et autrice pour la compagnie Octavio avec Gilles Ostrowsky. Elle
joue et collabore avec Pierre Guillois pendant 15 ans sur plusieurs
spectacles.

Masterclass avecle TNB

Stage d’écriture avec Anouch Paré

Tous niveaux

90-80€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 25 €

sam. 6 avr. | 137 19H
dim. 7 avr. | 10" 17"

Par quel bout prendre I'écriture théatrale, un écrit

qui doit étre proféré, chanté, chuinté, susurré, clamé,
porté par une voix, des voix, un corps, des corps vers
d’autres? Tout dire, ou pas. D’ou parle-t-on? Et surtout
a qui parle-t-on? A qui est-il adressé, le texte théatral ?
Alinterpréte? A un public révé ? A quelqu’'un d’'autre?
Ou se trouve 'adresse - qu’est-ce qui l'indique ?

Et encore, de quoi parle-t-on? Ou est la fiction
puisqu’elle va étre vraiment interprétée? Le texte

de théatre est-il le théatre? ou comment fait-il théatre?
Ces questions, je me les pose aussi a moi-méme

(et d'autres), et ce sera avec joie que je partagerai

ma curiosité, mon irrévérence et ma perplexité avec
vous. Pour ce qui nous concerne, nous essaierons

la liberté, l'exigence, la douceur et la convivialité,

en passant du papier aux planches.

Avec Anouch Paré, comédienne, metteuse en scéne et autrice
de théatre : Aux petits oiseaux , Les Kokemars et Au dodo,
Mammout! (LEcole des loisirs), La Journée de la truite (Mazette),
Vendredi, au jour le jour (LU'@Eil d'Or) et Les Dimanches, surtout
(Animal Debout).

Inscription obligatoire

auprés de 'ADEC, un mois
avant chaque masterclass

Tarif unique de 5 €

dim.10 déc. | 144~ 17¢
al’ADEC

sam. 16 mars | 10h—13h
au TNB

sam. 13 avr. | 10h— 13h
au TNB

En partenariat avec le Théatre national de Bretagne,
'ADEC vous propose des rendez-vous carte blanche
avec les artistes de la saison. L'occasion de pratiquer
et de découvrir leurs créations.

Avec Pierre Maillet, autour du spectacle Une vie
d’acteur joué du 5 au 9 décembre au TNB ; avec Phia
Ménard, autour du spectacle Art. Xl joué

du 13 au 16 mars au TNB ; avec Armando Babaioff,
autour du spectacle Tom na fazenda (Tom a la ferme)
joué du 9 au 13 avril au TNB ; et avec un-e artiste

de I'équipe du spectacle Le Ciel de Nantes joué

du 14 au 24 février au TNB (date en février a venir).




Ateliers

Le Théatre I'aprés-midi

Parcours Entrez en scéne

Pour débuter
ou approfondir
votre pratique théatrale

260€-235€*
+adhésion simple [15 €
ou bibliotheque | 25 €

Tous les lundis a partir
du 25 septembre 2023
13430 - 1530
sauf vacances scolaires

Cet atelier s’adresse aussi bien a celles et ceux

qui veulent découvrir quapprofondir une expérience
théatrale dans le cadre d’un loisir. Il suppose

un engagement sur toute 'année au sein d’un groupe.
Nous vous y proposons une pratique hebdomadaire

a partir d’exercices et parfois d’extraits de textes

de théatre. On s’y intéresse plus particulierement
al'art de l'acteur, c’est-a-dire au jeu, autour d’une piéce
courte du répertoire.

Avec Bérengeére Lebacle, comédienne et chanteuse au
sein du collectif Lumiére d’AoCt.

Vous débutez le théatre
et aimez 'aventure?

310€-280€*
+adhésion simple [ 15 €
ou bibliothéque | 256 €

Tous les mardis a partir
du 26 septembre 2023
20h" > 22430
sauf vacances scolaires

Cet atelier s’adresse a des débutant-e's qui souhaitent
découvrir et expérimenter, a partir de propositions
accessibles a tou-te's, une pratique théatrale. Encadré
par deux intervenantes successives, il vise néanmoins a
la continuité d’'un travail, allant de la simple initiation a
la réalisation d’un court spectacle.

- Stage complémentaire : « Samedis théatre » p. 5

Avec Alice Millet, comédienne au sein de la compagnie Udre-Olik et
Rozenn Trégoat, metteuse en scene de la cie Théatre Ostinato.

L’Atelier de 17744

L’Atelier

Pour approfondir
votre pratique théatrale

310€-280€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 256 €

Tous les lundis a partir
du 25 septembre 2023
20" 22°30
sauf vacances scolaires

Il sera proposé aux participant-e's un travail

de recherche autour de plusieurs pieces de Thierry
Beucher, qui ménera cet atelier avec un groupe

qui expérimentera le jeu d’acteur, en se penchant sur

la notion de présence sur scéne. L'idée serait de faire
surgir un espace commun, un point de rencontre,

entre le groupe tel qu'il sera constitué, et cette écriture
telle qu'elle s'invente au fur et a mesure des années,
pour en chercher le cceur qui, au-dela des récits

qui la compose, pourrait la définir.

« Le travail théatral est de tenter de fracturer

la réalité admise, pour laisser surgir d’autres

formes de représentations du réel. Ainsi au théatre,

on ne raconte pas des histoires comme je I'ai longtemps
cru, mais on les laisse surgir des pensées, des émotions,
dont le sens échappe le plus souvent, et qui sont

la matiere brute d’une autre histoire a venir. »

Avec Thierry Beucher, auteur et metteur en scéne
du Théatre de I'Intranquillité.

Pour débuter ou
approfondir votre pratique
théatrale

260€-235€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliothéque | 25 €

Tous les mercredis a partir
du 27 septembre 2023
17445 - 19445
sauf vacances scolaires

Cet atelier s’adresse a toutes les personnes qui
aimeraient découvrir et s'essayer au théatre mais
également a celles et ceux qui veulent approfondir une
expérience théatrale. Le but est de constituer sa « boite
aoutils théatrale » a travers des exercices variés, allant
de la découverte de I'espace théatral a celle du corps,
en passant par la prise de parole sur un plateau, et la
notion de collectif, afin de présenter une forme aboutie
en fin d’année.

- Stage complémentaire : « Samedis théatre » p. 5
Avec Alice Millet, comédienne au sein de la compagnie Udre-Olik.

Parcours En bonne compagnie

pass é grt"‘/ * Tarif Sortir! applicable

Culture

Vous étes passionné-e
de théatre et vous
voulez plonger au coeur
d’une création?

310€-280€*
+adhésion simple |15 €
ou bibliotheque | 25 €

Tous les mercredis a partir
du 27 septembre 2023
2015 > 22H45
sauf vacances scolaires

La compagnie A Corps Perdus vous invite a plonger

au coeur du processus d'une création autour de la
correspondance amoureuse (de la lettre manuscrite au
texto). A partir de matériaux réels que nous récolterons
(lettres, témoignages, articles), nous composerons
une fiction a plusieurs voix qui mélera récits d’intimité
et théatralité. Ce temps de création se veut
pluridisciplinaire : écriture, improvisation, corporalité,
interprétation et travail de choeur.

Avec Juliette Bessou, Azénor Germain et les artistes
de la compagnie A Corps Perdus. En écho avec leur création
en cours Enta Omri - Tu es ma vie.



L’ADEC,
cestquoi?

Art
Dramatique
Expression
Culture

Regroupés au sein du mouvement associatif

de 'ADEC (Art Dramatique Expression Culture)

depuis 1970, les praticiens amateurs de théatre

ont décidé de mettre en commun des livres,

du matériel, des costumes ainsi que des moyens

pour mettre en place des formations et des rencontres
avec des professionnel-le's, dans un esprit d’éducation
populaire, de cultures partagées et d’exigence
artistique.

Forte de ce mouvement, 'ADEC avec sa Maison

du théatre amateur de Rennes s'est imposée
comme le premier centre de ressources d'llle-et-
Vilaine de son domaine. Composée d’un théatre,
d’'une bibliotheque théatrale de prét et d’une équipe
professionnelle, 'ADEC accompagne, développe

et valorise le théatre des amateur-trice's a Rennes,
en llle-et-Vilaine, en Bretagne et au-dela.

Retrouvez toute I’histoire de ’ADEC sur le site

de I’association et lors des Journées européennes

du Patrimoine et du Matrimoine au théatre de FADEC
les 16 et 17 septembre 2023.

En 2023 est sorti aux éditions des Presses
universitaires de Rennes LADEC-Maison du théatre
amateur : une association au service des amateurs
en Bretagne, un ouvrage de Marion Denizot qui
retrace 50 ans d’existence de I’association. Il s’agit
de ’aboutissement du travail de recherche effectué
par Pautrice, professeure des Universités en Etudes
théatrales a Rennes 2, commandé par ’ADEC au
moment de son cinquantiéme anniversaire.

Son projet
artistique
et culturel
se décline
en quatre objectifs

e 'information, le soutien a la création, la diffusion
et la mise en réseau des amateur-trice:s.
e La continuité de la mise en ceuvre des droits
culturels : des formations pour toutes et tous, tout
au long de la vie. Une éducation artistique, culturelle
et citoyenne partagée : de I'écriture au plateau,
de la pratique a la création d’un spectacle.
e 'innovation dans les créations théatrales

es amateur-trice's par 'approche globale
des pratiques, les transversalités artistiques,
la rencontre avec les auteur-trice:s, le frottement
au théatre professionnel et universitaire.
* L'accompagnement des politiques publiques
de la culture sur les territoires dans le champ
du théatre amateur.

Unlieu de spectacle
accessible a tous

Le théatre accueille plus de 80 événements en lien
avec le théatre amateur rennais, métropolitain et
brétillien tout au long de 'année. L’ADEC coorganise
aussi plusieurs festivals, Les Nocturnes insolites

et Les Fleurs du Mail, dans différents lieux de Rennes
et de la métropole, et accompagne de nombreux
festivals du département. Venez découvrir

la vitalité et la diversité du théatre amateur

a des tarifs abordables. Retrouvez la programmation
des spectacles des troupes sur notre site Internet

et sur nos plaquettes trimestrielles.

LADEC propose
desressources
au service des

amateur-trice-s

e Le théatre : 160 places, un plateau de 120 m?

* La bibliothéque théatrale ouverte a toutes et a tous
e Le prét de matériel et de costumes

* Le site Internet actualisé : agenda des spectacles
de théatre amateur en llle-et-Vilaine, petites annonces
pour vos recherches, lieux rennais de répétition

et de représentation, |égislation, cartographie

des troupes du département

e La formation des amateur-trice's avec : stages
ponctuels, ateliers annuels, aventures théatrales avec
des artistes professionnel-le's, masterclass

* Des journées de découverte pour les scolaires

et les groupes construites a la carte

* L'équipe de professionnel-le's pour vous conseiller
sur les champs administratif, juridique, technique,
associatif ou encore aide a la programmation,

a la diffusion, a la mise en réseau...

 L'ADEC fait partie des dispositifs Pass Culture et
Sortir! qui permettent de bénéficier de nombreuses
activités a prix réduits

Infos : www.sortir-rennesmetropole.fr



Accompagnement

Les amateur-trice's enréseau

FNCTA

La Fédération Nationale des Compagnies
de Théatre Amateur soutient et
accompagne les troupes de théatre en
France. Dans I'Ouest, 'Union Régionale
et les comités territoriaux accompagnent
les amateur-trice's sur le territoire.

¢ ’ADEC-Maison du théatre amateur
est aussi le siége de I'Union régionale
Ouest FNCTA présidée
par Christine Michenaud et du Comité
départemental 35 de la FNCTA présidé
par Christian Le Petit.

Contact
CD 35: cd3b@fncta.fr
UR Ouest : fncta.ouest@gmail.com
Site de la FNCTA : www.fncta.fr

Organisé tous les quatre ans par la FNCTA,
le Masque d’Or est un concours national
étalé sur plus d’un an et sur toute la France
qui distingue le meilleur spectacle de
théatre amateur. La sélection de 'Union
régionale Ouest aura lieu les 6 et 7 avril &
Teillé et Couffé (44).

 Un rendez-vous national organisé par

la FNCTA et la MPAA aura lieu le samedi
13 janvier 2024 a Paris : La singuliére

rencontre, avec l'autrice Marion Aubert.

« A l'échelle nationale, 'ADEC est en lien
avec le ministére de la Culture et le CNRS
et contribue aux réflexions, études
et colloques sur la pratique du théatre
en amateur depuis 2004.

Pole ressources

¢ En tant que Pdle Ressource Théatre
Amateur de la Ville de Rennes,
'ADEC-Maison du théatre amateur
aide les Rennais-es a trouver leur lieu
de pratique théatrale en amateur
(enfants, adolescents et adultes) et
accompagne les projets amateurs.
Elle est partenaire de la Fédération
des troupes de théatre amateur
de l'agglomération rennaise (FETTAAR).

¢ ’ADEC aide a la programmation
de nombreux lieux et festivals
en llle-et-Vilaine. Elle propose
un accompagnement des politiques
culturelles aupres des élus, des villes
et des intercommunalités. Elle est
notamment partenaire d’Intra en scene
et des Théatres de Saint-Malo.

* L’ADEC organise réguliérement
des rencontres entre troupes
du département : le prochain
« Attroupons-nous » aura lieu le samedi
11 novembre 2023 4 15h au théatre de

'ADEC. En partenariat avec la FETTAAR.

Pour les troupes

Comment jouer a ’ADEC

« Etre constitué en association
ou avoir une association support
* 'ensemble de |a billetterie
revient a la troupe
» Mise a disposition du théatre,
des personnels techniques, sécurité
et accueil-billetterie : 270 €
e Tou-te's les comédien:ne's au plateau
doivent étre adhérent-e's:
15 € ou 25 € par personne
e Communication partagée :
'ADEC a un programme trimestriel,
une newsletter mensuelle, un compte
Facebook et Instagram et fait le lien
avec les agendas presse. La troupe
doit réaliser des affiches, des flyers et
mobiliser son réseau.

Péle conseils et aide
alacréation de spectacles

¢ Mise en relation avec un réseau
d’artistes professionnel:le's
expérimenté-e's dans 'accompagnement
des amateur-trice's ;
* Répétitions ponctuelles (selon
disponibilités) ;
* Conseils techniques a la demande.

Choisir un texte de théatre

La bibliothéque vous accueille toute
I'année pour vos recherches. N’'hésitez
pas a prendre rendez-vous pour des
conseils sur-mesure pour votre troupe :
contact@adec-theatre-amateur.fr




Guide du théatre
des amateurs:

Pour un dialogue entre
les troupes, les structures
et les villes accueillantes
en Bretagne

Le guide

» Comment définir le théatre amateur?
*Quel est le cadre légal?

* Quels espaces sont adaptés
ala pratique et a la représentation?
» Comment s'organise I'enseignement
du théatre sur votre territoire?

* Pourquoi accueillir du théatre
en langues régionales ?

* Comment le théatre amateur peut-il
étre vecteur d’'une premiere relation
au spectacle de théatre?

Ce Guide propose des clés d’analyse
et des réponses concretes a 'ensemble
de ces questionnements.

Larédaction du guide

L’ADEC-Maison du Théatre Amateur,
’ADEC 56, la Maison du Théatre a Brest,
la fédération régionale C’hoariva
et 'Union Régionale Ouest de la FNCTA
travaillent chacune au développement
de la pratique théatrale en amateur
sur leur territoire.

Ce guide pratique réunit deux réflexions
régionales portées par les partenaires
et partagées avec les amateur-trices

a plusieurs reprises :
e une réflexion sur des valeurs

du théatre des amateur-trice's, qui soit
un référentiel élaboré collectivement

pour outiller les troupes d’'un vocabulaire

commun, pour les informer de leurs droits
et de leurs devoirs et pour favoriser leur
juste place dans la vie culturelle locale
e une réflexion sur la nécessité
de renforcer le dialogue entre les troupes
et les communes et/ou les structures
accueillantes pour sortir des a priori
et que le théatre des amateur-trice:s
occupe une juste place sur son territoire.

Retrouvez dans la boite a outils
des documents pratiques concernant
les droits d’auteur, les conventions
de spectacle, des conseils et astuces
pour vos projets de troupe.

Le guide et la boite a outils sont
téléchargeables gratuitement
via le site de PADEC-Maison
du théatre amateur.

Education artistique
et culturelle tout au long
delavie

Nous proposons des parcours sur
mesure, au théatre et hors les murs,
de lalecture au plateau, du primaire

al'université et au-dela.
Cette année, nous mettons en place :

1. pour les scolaires

» Un projet EAC aura lieu cette année
au lycée agricole Théodore Monod
du Rheu: « A la lisiére », avec Frédérique
Mingant - ¢ 13/10¢ en Ut et Clara-Luce
Pueyo, avec le soutien de la DRAC
et la Région Bretagne.

*Un projet EAC aura lieu au Collége
Morvan Lebesque de Mordelles :
«@noscorrespondances - Ecrire et jouer
I'amour aujourd’hui» avec Juliette Bessou
et Azénor Germain - ¢ A corps perdus,
avec le soutien du Conseil départemental
d’llle-et-Vilaine.

* Des journées de médiation et
rencontres pour les éléves du primaire
et du secondaire. Nous poursuivons
le partenariat avec 'OCCE 35
(Office Central de la Coopération
a’Ecole) dans le cadre du projet Lire,
dire, écrire le théatre.

L’ADEC accompagnera les pratiques
artistiques des lycéen-ne-s tout au long
de I'année. En partenariat avec l'option
théatre du lycée St Martin, du lycée
Bréquigny et du lycée Descartes.

2. pour les étudiant-e*s

» L’”ADEC accompagne I'association
étudiante 'Arene Théatre, soutenue
par 'université de Rennes 2,
tout au long de I'année et lors du festival
Les Nocturnes insolites qui aura lieu au
théatre de TADEC du 16 au 19 mai 2024.
e En partenariat avec le Conservatoire
a Rayonnement Régional,
les éléves ont un accés privilégié
a la bibliothéque théatrale.

e Le parcours Théatre-Etudes et
Lumiéeres-Etudes, avec 'INSA Rennes
et Sciences Po Rennes propose
aux étudiant-e+s un temps de découverte
et de pratique avec Rozenn Trégoat
et Alice Millet, metteuses
en scéne et comédiennes.

» L’ADEC accueille les projets de plusieurs
Ecoles supérieures, dont 'ENS
(Muses & Co), 'TENSCR, 'Agrocampus
de Rennes.

3. pour les seniors

L'association collabore réguliérement
avec I'Université du Temps Libre,
la Maison Sain-Cyr et 'EHPAD du Gast.

4. pour les publics
en fragilité
L’ADEC accueille chaque semaine
les ateliers théatre de L'Autre Regard,
I'’APASE. Elle accompagne des projets
avec le Centre hospitalier Guillaume
Régnier et collabore avec le GEM
L'’Antre-deux et 'Habitat regroupé
Saint-Cyr. Un rendez-vous théatre sera
proposé dans le cadre de la Semaine
d’Information sur la Santé mentale.

5. pour les personnes

en précarité et en exil
L’ADEC accompagne plusieurs initiatives
artistiques et solidaires :
e des représentations avec
les membres du groupe théatre
de I'association La Cloche ;
* le projet de publication
du texte d’Aboubacar Camara
« Tout ce que j'ai vécu sur ma route »,
avec la complicité de Thierry Beucher ;
e une billetterie solidaire
avec le Secours populaire.



Nourrir
le plaisir d’aller
au théatre

Nous proposons des parcours de découverte

en partenariat avec le Théatre national de Bretagne
avec des masterclass = voir p. 9 et une billetterie

a tarif préférentiel.

Nourrir
le plaisir de lire
du théatre

Théatrospheére

Une fois par mois, les amateur-trice's de textes
de théatre se retrouvent a la bibliothéque

pour découvrir des piéces publiées ou inédites
et partager leurs coups de cceur. En partenariat
avec les étudiant-e's de I'Aréne Théatre.

Gratuit et sans inscription.

Dates a venir sur le site.

Découverte des écritures théatrales

Nous proposons des lectures, visites et ateliers

autour de I'écriture dramatique.

L’ADEC valorise les écritures contemporaines a travers
des résidences d’auteur-trice's et des rencontres

avec des compagnies professionnelles.

Nos
partenaires

Nos partenaires tout au long de I’'année

En 2023, 'ADEC collabore avec de nombreuses
compagnies professionnelles pour ses projets

avec les amateur-trice's. De nombreux partenariats
sont initiés avec des structures médicales, sociales,
scolaires, artistiques et culturelles du quartier a I'échelle
nationale. Retrouvez 'ensemble de ces partenaires

sur notre site.

L’ADEC recoit le soutien de la Ville de Rennes,
du Conseil départemental d’llle-et-Vilaine, du Conseil
régional de Bretagne, de la DRAC Bretagne.

Direction | Elise Calvez
Administration | Frangoise Corlay

Bibliothéque, communication
et médiation | Sophie Dziengelewski

Régie technique | Nolan Chassenotte

Le conseil d’'administration est présidé
par Véronique Rengeard et composé de
12 membres bénévoles : Isabelle Eréac,
Valérie Ferri, Jean-Marie Ganeau, Jean-
Jacques Gaultier, Jean-Claude Guillet,
Maélla Jacquinet, Pascal Jarno, Christian
Le Petit, Christine Michenaud, Manuel
Sorroche, Marie-Pierre Vallés.

Une équipe de bénévoles
s'implique dans la vie de I'association
tout au long de l'année.

Pour participer aux activités et soutenir
I'association, pensez a I'adhésion!

Adhésion simple:15 €
Adhésion bibliothéque : 25 €

Pour étre tenue au courant de toutes
nos infos, inscrivez-vous a la newsletter
(formulaire disponible sur le site
adec-theatre-amateur.fr)
et suivez-nous sur Facebook
(adecmta.rennes)
et sur Instagram (adec_mta).



Accessibilité
ADEC

&

La salle de spectacle
et le plateau sont
accessibles aux personnes
a mobilité réduite.

Si vous étes en situation
de handicap, n’hésitez pas
a joindre I'équipe au :
02993320 010u
contact@adec-theatre-
amateur.fr
pour que nous puissions
vous accueillir dans
les meilleures conditions.

Suivez-nous

n adecmta.rennes

adec_mta

m
§ P Ville de

L’ADEC
Maison du Théatre
Amateur

45, rue Papu
35000 Rennes

Tarifs réduits :

-18 ans, étudiant-e's,
demandeur-se+s d'emploi,
carte Sortir, Pass Culture,

adhérent'e's ADEC

Loy

Programme détaillé et
achat de places en ligne :
www.adec-theatre-
amateur.fr

Informations et
réservations :
0299 3320 01
contact@adec-theatre-
amateur.fr

X RENNeS

Pour venir a LADEC
Enbus:
C2 - Horizons
10 - Vaneau
C4+11+53+54+55+56

~N
Tlle &Vilaine

LE DEPARTEMENT

- Chéques Postaux

En métro:
Arrét République (a)
- 15 min.

Arrét Anatole France (a)
- 15 min.

Arrét Mabilais (b)
—10 min.

Envélo star:
Station Cheques Postaux
Station Horizons
Station Brest Verdun

En voiture :
Parking des Lices (payant)
10 min.
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